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令和７年度、当法人前光会は多くの皆様のご協力、お力添えのお陰で、開設２５周年の節目を迎えま

す。

２５年の歩みを基盤に「質の高い障害サービス等の実現」を確かなものにしたいと思います。２５年の

間で利用者の高齢化、重度化の進行、支援内容の変化する中、全職員が各種研修に積極的に取り組

み、スキルアップを図り、利用者の皆様が「笑顔」になれる、サービス向上に努めながらの支援が求めら

れています。

青空では昨年１２月中旬から本年1月上旬までコロナ感染が急拡大し、利用者、職員の多くが感染し、

年末年始の間は大変厳しい状況でした。看護課・支援課を中心に、施設挙げて感染防止対策、利用者

のケアに全力を傾注した結果、1月１０日終息宣言に至りました。重症者を出すことなく、終息できたこと

に安堵いたしました。懸命に頑張ってくれた職員、我慢の連続だった利用者の方々に心より感謝申し上

げます。

今回のコロナ感染の苦しい経験を教訓に新年度、再び感染症ゼロを目指して、

青空、太陽、グループホーム、相談支援事業所、しっかり連携して防止対策を

進め利用者の安全、安心を達成できる新年度にしたい。

第46回全国身体障害者施設協議会研究大会

令和6年9月26・27日、宮城県仙台市で開催された全国身体障害者施設協議会研究大会に参加し、青

空の虐待防止の取り組みについて実践発表を行いました。当日は全国からたくさんの施設職員の方に

発表を聞いていただき、障害者虐待への関心の高さを感じました。利用者の皆さんが安心して生活でき

るように、これからも障害者虐待に関する取り組みを続けていきたいと思います。

他施設のさまざまな取り組みについての発表も聞くことができ、

大変よい勉強になりました。利用者さんの生活をより良くするために、

できることは取り入れていきたいと考えています。

社会福祉法人前光会 理事長 髙木政夫



令和６年度10月5日㈯に文化祭が開催されました。今年は、パリオリンピック開催もあったので、飾り付けを
始め、クイズや昼食のメニューなどパリをテーマにしました。

アトラクションでは、柔らかい棒と風船を使用してのフェンシング対決やけん玉チャレンジを行いました。職

員が全力で楽しむ姿が見られ、職員・利用者共に盛り上がりを見せました。

外部慰問では、移動動物園や群大アカペラサークルに依頼しました。動物との触れ合いはもちろん、素敵

な歌を聴かせていただき、とても良い癒し時間となりました。皆さんにとって、最高の1日になったに違いない
です！

初めてのチャレンジもある中、大きな事故もなく実施することが出来てとても嬉しく感じています。移動動物

園が利用者さんに好評だったので、機会があればまたお声掛けしたいと思います。

何か

心配なことや気になるサービスがあればお気軽にお問い合わせください。

文化祭

投げ福笑

昼食メニュー

和風鍋

カニ飯

茶碗蒸し

飛騨牛コロッケ

職員による

利き茶大会

間違えると顔に

落書きされます

蛇好きでイラストも得意

な職員による力作！！

相談支援事業所とは？
・障害のある方やご家族、または関係者の

皆様からの相談に応じます。

地域生活の様々なご相談に対し、「これか

ら」を一緒に考え、関わる人達と協力して

サポートしていきます。

・障害福祉サービス等をご利用される方に

対し、サービス等利用計画を作成します。

福祉サービスとは？
○施設入所支援：「青空」のような入所施設

○短期入所：介護する人が病気等の場合に短期間、

施設で入浴や排泄、食事の介護等を行う

○共同生活援助：「天豆」のような共同住居

○居宅介護：自宅で入浴や排泄、食事の介護等を行う

○就労継続支援A型：就労が困難な人に雇用して就労
の機会を提供する

○就労継続支援B型：就労が困難な人に就労の機会を
提供し、能力等の向上のために必要な訓練を行う

等、様々な福祉サービスがあります。

相談支援事業

所って何をしてく

れるの？

福祉サービス

って何？



グループホーム天豆クリスマス会
グループホーム天豆では令和6年12月25日(水）にクリスマス会を開催致しました。事前に利用者様に

どんな料理が食べたいのか希望を聞き、なるべく普段食べられないような食事を用意しました。

利用者様からは「今年のクリスマス会も色々な料理が食べられて、良かったよ。」、「ケーキがとても

美味しかった。」などの喜びの声やたくさんの笑顔が見られ、とても楽しい会になりました。

障がい福祉サービス事業所 太陽

11/20 11/22 ワールドドリームサーカス
前橋にサーカスがやってきた!!という事で２班に分かれて行ってきました
ドキドキのパフォーマンスに手を叩いて盛り上がったり楽しく過ごせました。

1/6 初詣
今年は前橋東照宮に行きました

お参りをして、おみくじをひいたり、お守りを買ったり♪

その後は、るなぱあくと臨江閣にも寄ってきました☆



★調理課より

11月より、育休明けの1名が加わり、12名のスタッフで青空とグループホームの食事を調理しています。
増員により、メインの選択食を月２回から月4回に増やしたり、昼食だけでなく、夕食にも提供しています。
また、手作り焼きプリンやお好み焼きなど、手作りの献立も増えています。今後は、リクエストメニューを

さらに充実させていく予定です。嗜好調査の際は、どんどんご要望をお願いします。

来年度も利用者の皆さんに美味しい食事を提供できるよう、調理課一同頑張っていきます。

昨年8月1日付で入職いたしました看護課の岩﨑
です。歌手でも女優でもありません。今までの経

験をふまえ看護師の一員として、入所者の様の

健康保持につとめていきます。日々看護スタッフ

の仲の良さに感謝しております。システム上まだ

まだ分からない事がたくさんありご迷惑をおかけ

するかも知れません。他の職種のスタッフの方々

とも連携していきたいと思います。皆様どうぞ宜し

くお願い致します。看護課岩﨑弘美

令和7年もはや3ヶ月経ち、少しづつ春めいてきました。花や虫
たちだけでなく、私たち人間もうきうきそわそわ・・・そんなお休み

していたみんなを活動的にさせる力が春にはあるように感じま

す。

今年度も昨年末から様々な感染症が猛威をふるいましたが、

法人内でも職員や入所者の方が一丸となり奮闘する日々があ

りました。人と人とがコミュニケーションを通じて楽しく暮らすため

に、最善の方法を模索し、その都度工夫や努力をしていかなけ

ればと考えます。広報としては、その楽しそうな日常を皆様に発

信していけたらと思っています。

恵方巻作成

復活 手作りお好み焼

朝食の一番人気 フレンチトースト

青空の恵方巻は、安全面を考慮し、

薄焼き卵で巻いています


